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Das Problem 

Á Meyburg, Jochen; Bernhard, Michael; Hoffmann, Georg F.; Motsch, Johann 

Á Grundlagen für die Behandlung von Notfällen im Kindesalter 

Á Dtsch Arztebl Int 2009; 106(45): 739-48; DOI: 10.3238/arztebl.2009.0739 
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Hilfsmittel 
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Universalmaßnahme für alle Kindernotfälle 
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Themen 

Á Respiratorische Notfälle 

Á Schockmanagement 

Á Krampfanfälle 
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Einsatzcode 022/9xx ð Atemnot, Pädiatrie 

ÁPseudokrupp 

ÁEpiglottitis 

ÁBronchitis / Pneumonie 

ÁAsthma bronchiale 

ÁFremdkörperaspiration 

ÁAnaphylaxie 

Áé 
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Symptome 

ÁDynamik 

ÁHusten 

Á inspiratorischer / exspiratorischer Stridor 

ÁGiemen und Brummen 

ÁAtemfrequenz 

Ágraues Munddreieck, (Lippen-) Zyanose 

ÁNasenflügeln 

ÁEinziehungen 

ÁEinsatz der Atemhilfsmuskulatur 
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CAVE! Lange Kompensation,  

dann rapide Erschöpfung! 



Stridor 

Áinspiratorisch 

ÅPseudokrupp 

ÅĂechterñ Krupp 

ÅEpiglottitis 

ÅFremdkörper 

Áexspiratorisch 

Åobstruktive Bronchitis  

/ Bronchiolitis 

ÅAsthma bronchiale 

- infektgetriggert 

- allergisch 
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Pseudokrupp 

Á Ursache: Erkältungsviren  

Á Symptome: 

Å Schweregrad 1: bellender Husten ohne Stridor 

Å Schweregrad 2: zusätzlich hörbarer inspiratorischer Stridor 

Å Schweregrad 3: zusätzlich Dyspnoe (Einziehungen) 

Å Schweregrad 4: schwere Dyspnoe, Angst, Zyanose 

Á Therapie: 

Å Beruhigung, frische Luft 

Å Prednison Supp. 100 mg (5-10 mg/kg)  

oder Dexamethason-Saft (0,15mg/kg) 

Å Adrenalin-Inhalationen 1-3 mg pur 

Å stationäre Einweisung ab Stadium 3 mit Notarztbegleitung 
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Seltene Differentialdiagnosen 

Á Epiglottitis 

Å kloßige Stimme 

Å Schluckstörungen 

Å starkes Speicheln 

Å hohes Fieber 

Å bellender Husten fehlt 

Á Diphterie 

Å zunehmende Heiserkeit und 

Stimmlosigkeit (Aphonie) 

Å bellender Husten 

Å inspiratorischer Stridor 

Å süßlicher Foetor 

From Wikimedia Commons 

Pediatricsconsultant.com 
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Asthma bronchiale / obstruktive Bronchitis 

Á Sauerstoffvorlage nach SpO2  

Á Inhalation mit Salbutamol-Inhalat  

(ggf. mit Atrovent) über Druckluftvernebler 

 oder Salbutamol DA 2 Hübe über Inhalierhilfe  

Á Steroidgabe: 

Å Prednisolon 1-2 mg/kg KG i.v. 

oder Prednisolon (z.B. Rectodelt®) 100mg rektal  

oder Dexamethason-Saft (InfectoDexakrupp®) 0,4ml/kg KG p.o.  

 

jameda.de 
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